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“2AValkomna till ”zon till zon Hilsan”
Marita Wenzerl Diplomerad reflexolog/zonterapeut

Vad ar Reflexologi / Zonterapi ?

Genom tryck, gnuggningar och beréring med hénder och zonstavar stimuleras olika
reflexomraden i huden 6ver hela kroppen. Enkelt uttryckt kan det liknas vid att sla ett nummer
till ett organ i kroppen.

Nervsystemet “svarar” sjdlvlakningsformaga aktiveras.

Reflexologi betyder spegling vilket gor att man kan ha ont i ett omrade
och sjélva orsaken kommer fran ett annat omrade, fysiska saval som
psykiska. De mentala problemen satter lika stora spar pa var kropp som
de rent kroppsliga.

Med Reflexologi satts nastan alltid igang nagon form av forandringsprocess. Under en
behandling kan jag vidréra uppemot 7000 nervéndar bara i fotterna och de flesta upplever
snabbt ett forbattrat allmantillstand.




Jag behandlar mycket pa lar 16ser blockeringar stimulerar 6ron och gar
vidare till fotterna. Balanserar kroppssystemen éver hela kroppen och avslutar med mjuk
avslappning.

Vad kan reflexologi/zonterapi hjalpa till med?

[J Nacke, rygg och axel problem, domnade fingrar
[] Stress

[ Trotthet

] Sémnstoérningar

[ Huvudvark

[J Kvinnorelaterande besvar, barnlshet

1 Magbesvar

Mycket bra mot stress och ger snabbt resultat. Aven fibromyalgi forbattras
och det starker immunforsvaret. Fokuserar kroppen som en helhet i vart
hogt uppskruvande tempo i dag.

Genomgatt KAIRON's grundutbildning och hégre utbildning i reflexologi
Hogskolan Dalarna Medicinsk vetenskaplig grundutbildning anatomi.
fysiologi. rorelseapparaten, smarta, fysisk aktivitet, halsa.

Medicinsk baskurs psykisk ohalsa, stress och naringslara.

Vilka behandlingsreaktioner kan det bli?

1 Man blir lugnare och mer avspand
[J Ger 6kad energi och fokusering

] Man sover battre

1 Ger okat vélbefinnande

1 Symtombefrielse eller lindring

[ Immunologisk utrensning

Ja, man kan gora listan lang, jag tycker du skall prova
reflexologi/zonterapi. Det kan ju bli en positiv upplevelse for dig!
En naturlig stimulans och en sjalvklar hjélp till vélbefinnande,



Ring for bokning 0760 95 57 88
Hjartligt valkomna!
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Ar en startknapp for att md bra!



